
32 85 60 30

Koldtbord 
Tapasbord 
Veganske retter 
Spekebord 
Barnemeny 
Desserter 
Snitter 
Middag



Tapasbord

Roastbiff m/remulade, sylteagurk, 
 rødløk og cherrytomat  *sennep, egg      50,- 
Karbonade m/løk  *soya og melk              50,- 
Spekeskinke, elgpølse, rødvinspølse, 
morrpølse og Jarlsberg   *melk               50,- 
Melon                                                            30,- 
Reker m/majones, agurk, sitron    
*skalldyr, egg, sitrus                                            45,- 
Røkelaks m/ agurk og jordbær    
*fisk og sitrus                                                     40,- 
Eggerøre m/vårløk  *egg og melk             30,- 
Potetsalat m/vårløk  *egg, sennep            30,- 
Brød og smør  *gluten, melk                       25,- 

Pris pr. pers.: kr 345,-

Kyllingspyd                                                  50,- 
Spanske tapasboller  *soya                       40,- 
Tapaspoteter                                               35,- 
Tapasbrett: Spekeskinke, Chorizo,  
manchego, oliven, kjeks og marmelade  
*hvete og melk                                                   55,- 
Melon                                                            30,- 
Marinert scampi  *skalldyr, sitrus              50,- 
Dadler m/bacon   *melk og nøtter             45,- 
Lefserull m/røkelaks eller spekeskinke   
*fisk, hvetemel, melk                                          45,- 
Focaccia m/aioli    
*hvetemel, melk, soya og egg                             35,- 

Pris pr. pers.: kr 385,-

TILLEGG 
Spansk tortilla   *egg, melk                     40,- 
Gresk potetsalat   
*soya, gluten, sennep, melk, SO2,                  40,- 
Kyllingklubber m/dipp  *melk              40,- 
Gresk salat m/tzatziki  *melk, løk          35,-

TILLEGG 
Brokkolisalat m/bacon   
*egg, rømme og sennep                               40,- 
Kyllinglår                                            35,- 
Salat og dressing  *egg, sennep og selleri    30,-

Koldtbord



Veganske retter

Spekebord

Barnemeny

Desserter

Vårrull vegetar m/sweet chilisaus   
*hvete, selleri, sesam og soya                         40,- 
Lefserull m/ avokado og kikert krem  
og grønnsaker  *hvetemel, soya, sitrus, og selleri 
                                                             45,- 
Brokkolisalat m/Jordbær   
*egg, rømme og sennep                               40,-

Spekebrett: Spekeskinke, fenalår, 
 rødvins- og elgpølse, morrpølse  
og salami                                                      65,- 
Ostebrett: Jarlsberg, brie, blåmugg ost, 
kjeks og marmelade  *melk og hvete        45,- 
Eggerøre m/vårløk  *egg, melk                 40,- 
Potetsalat m/vårløk  *egg, sennep            45,- 
Melon                                                            30,- 
Brød, flatbrød, smør og rømme    
*hvetemel, melk                                                 30,- 

Pris pr. pers.: kr 255,-

Tacobrett:  kjøttdeig, mais, agurk, salat, 
paprika, ost, rømme, salsa, tortilla og 
 nachochips  *rømme, ost, soya og hvete        45,- 
Pizza m/ost og skinke  *hvete, ost          25,- 
Kyllingklubber, stekte poteter og dipp  
*melk                                                     35,- 
Pølse og potetmos  *fløte, selleri og smør  35,- 
Salami, morrpølse, jarlsberg, skrella 
mozzarella  *melk, melkesyrekultur            30,- 

TILLEGG 
Salat og dressing  *egg og sennep            30,- 
Rømmegrøt m/tilbehør  *melk            40,-

Sjokolade eller blåbærmuffis   
*hvetemel, egg, helmelpulver, soyalecitin,  
fløte, hvetegluten, smør, mandelmel                   25,- 
Pannacotta m/ bringebærsaus  *fløte  25,- 
Ostekake m/gelelokk   
*smør, kremost, rømme, fløte, gluten og sulfitt   30,- 
Oreo sjokolade mousse    
*Melk, gluten, nøtter og soya                        30,- 



DIV. PRISER OG BETINGELSER: 
• Allergentillegg 40 kr per person 
• Minimum bestilling 8 personer 
•  Frakt fra kr 100,- (soner) 
•  Bestillingsfrist 5 dager før levering. 
•  Det er pant på kasser 16,-, varmekasser 200,- 

og fater 50,-  
•  Søndags- og helligdagsgebyr kr 600,-  
•  Søndagslevering kun i konfirmasjonstiden 

Snitter
Røkelaks m/eggerøre   
*gluten (hvetemel), melk, fisk, egg 
Roastbiff m/remulade   
*gluten (hvetemel), egg, melk 
Reker m/majones   
*gluten (hvetemel), melk, egg, sennep, skalldyr 
Skinkesteik m/waldorfsalat   
*gluten (hvetemel), melk, egg, nøtter 
Kokt skinke m/italiensk salat   
*gluten (hvetemel), melk, egg 
Kalkun m/waldorfsalat   
*gluten (hvetemel), melk, egg, sennep, nøtter 
Brie m/jordbær  *gluten (hvetemel), melk 
Blåmuggost m/fikenmarmelade   
*gluten (hvetemel), melk, nøtter 
Karbonade m/løk   
*gluten (hvetemel), melk, soya 
Spekeskinke m/aioli og melon,  
eller eggerøre  *gluten (hvetemel), melk, egg 
Sylte m/sennep   
*gluten (hvetemel), melk, sennep 
Ribberull m/rødbetesalat    
*gluten (hvetemel), melk, egg 
Leverpostei m/sprøstekt bacon   
*gluten (hvetemel), melk  
Kr 40,- pr. stk. 
 
Smørbrød,  
valgfritt pålegg - se over     Kr 60,- pr. stk. 
Påsmurt halvt rundstykke m/pålegg:  
ost, skinke, salami, egg   
*gluten (hvetemel), melk, egg       Kr 30,- pr. stk.

Snakk med kjøkkenet om alternativer  
og allergener. 
 
Lasagne                                                        240,-  
Biff Stroganoff gryte                              240,-  
Viltgryte                                                      240,-  
Biffgryte                                                      240,- 
Tandori kyllinggryte                              170,-  
Karri kyllinggryte                                    170,-  
Chili sin carne                                           170,-  
Lapskaus brun eller lys                          159,- 
 
Tilbehør: 
Loff, brød, baguette og smør                 25,-  
Salat og dressing                                         30,- 
Potetmos                                                        30,- 
Kokt ris                                                           20,- 
Ovnsbakte poteter                                     35,- 
Fløtegratinerte poteter                            35,-  

Vangen Mat Drift AS 
Modumveien 43, 3410 Sylling 
Epost: spar.holsfjorden@spar.no 
Telefon 32 85 60 30
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Gryter og  
varme middager


